
 

 

 

 

 

 

 .................................    رقم الجلوس ................اسم الطالب الرباعي : 

 درجة (51دقٌقة (                   الدرجة ) 02) وقت مقترح     السؤال الأول :

 الانتقاء الرٌاضى ؟اذكر اهداف  - أ

 • الرياضية  والألعاب الفعاليات مختلف في للموهوب المبكر الاكتشاف. 

 • البدنية ومؤهلاتهم امكاناتهم تناسب التي المجالات إلى الموهوبين توجيه 
 .والنفسية 

 • تطلبها التي -والخطة  المهارة -النفسية -البدنية -النموذجية المؤهلات تحديد 
 .الفعالية 

 • دائم  بشكل الموهوبة العناصر وتدريب تعليم في اللازم الجهد بذل. 

 • والنفسية والخصائصالبدنية الصفات تطوير في المقننة التدريب مناهج إعداد 
 .للرياضي 

 • والتنظيم  التأثير حيث من الانتقاء أسلوب تحسين. 

 

 :الرٌاضً  النشاط فً الانتقاء أنواع - ب
 1 .الموهوب  تناسب التي اللعبة أو الفعالية نوع إلى التوجيه بغرض الانتقاء. 

 2 .المتجانسة  الفرق لتشكيل الانتقاء. 

 3 .العليا  المستويات رياضي بين من القومية للمنتخبات الانتقاء. 
 4 التفهم الدقيق لكل العوامل المرتبطه بالمستويات العليا 
 5 الاقتصاد فى الوقت والجهد 

 

 ماهٌة  الانتقاء الرٌاضى ؟ - ت

 اذٌعد الانتقاء الرٌاضً احد اهم الأسس فً الوصول الى المستوٌات الرٌاضٌة العلٌا ،  

ات التى تم تحقٌقها على المستوٌات العالمٌة ، كما اكدت زتشهد بذلك كافة النتائج والانجا

 جبيعت بُهب

 نهبُيٍ كهيت انخربيت انريبضيت

 انخدريب انريبضى وعهىو انحركتقسى 

 بء فى انًجبل انريبضىــَخقالاانًقرر: 

 عدد انسبعبث انخدريسيت:سبعخبٌ  حدريسيخبٌ اسبىعيب

 انرابعتانفرقت: 

 2102/2102انعبو انجبيعي:

 الاولانفصم اندراسي :  

 

 و2102/ 05/0:  انثلاثبء 

 01,21: 01,21فخرة انزيُيت: 

 درجت 01اندرجـــــت : 

     إجباري (  5عدد  الأسئهت )  



على ذلك اٌضا نتائج الكثٌر من الأبحاث العلمٌة التى اجرٌت فى هذا السٌاق ، وكان انتهاج 

المدربون والمختصون فً المجال الرٌاضً المنهج العلمً فً انتقاء الناشئٌن فى كثٌر من 

الرٌاضات اكبر الاثر فى تحقٌق الكثٌر من الانجازات العالمٌه المبهرة ولا ادل على ذلك فى 

مجال رفع الاثقال من التفوق الروسى والبلغارى على مدار اكثر من ثلاثٌن عاما فى 

مٌة والأولمبٌة ثم جاء من بعدهم من كسر هذا التفوق مثل تركٌا والٌونان البطولات العال

  والصٌن.

 (  درجة 51)الدرجة                    دقٌقة   (  02) وقت مقترح    السؤال الثانً  :

 هل ٌصنع البطل ام ٌولد ؟ - أ

 ٌولد -*

 هل البطل الرٌاضى نتاج عوامل وراثٌة ام بٌئٌة ؟ - ب

 وراثٌه -*

النمط الجسمى  الرٌاضى لامتلاكه النمط الجسمى الصحٌح ام أن الرٌاضى ٌمتلكهل تفوق  - ت

 الصحٌح لكونه متفوقا فى رٌاضته ؟

 تفوق الرٌاضى لامتلاكه النمط الجسمى الصحٌح -*

 (درجات  51)الدرجة                دقٌقة ( 02) وقت مقترح :    لسؤال الثالثا

 اذكر اسس برنامج الانتقاء الرٌاضى ؟ - أ

 .امكانٌة وصول الرٌاضى الناشئ الى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة  

  نفسٌة( ومواصفات نموذجٌة خاصة به ٌجب توافرها  –لكل نشاط رٌاضى متطلبات )بدنٌة

  فى الرٌاضى الناشئ.

  ٌمكن التنبؤ باستعدادات الناشئ وقدراته وما ٌمكن ان ٌحققه من مستوى رٌاضى فى

  المستقبل.

 نتقاء على عوامل متعددة ولٌس على عامل واحد.تتأسس عملٌة الا  

  .تحدٌد السن لاختٌار الناشئ 

 اذكر الاختبارات والمقاٌٌس المستخدمه فى برنامج الانتقاء الرٌاضى ؟ - ب

 لتحدٌد العلاقة بٌن نوع او تركٌب الجسم وتحقٌق المستوٌات الرٌاضٌة  قٌاسات جسمٌة

  العالٌة.

  الاساسٌة.اختبارات لتحدٌد الصفات البدنٌة  

 .اختبارات لتحدٌد الصفات البدنٌة الخاصة  



 .اختبارات لتحدٌد المهارت الحركٌة  

 الجوانب الوظٌفٌة لأجهزة الجسم. اختبارات لتحدٌد  

 .اختبارات لتحدٌد السمات النفسٌة  

 ما هى الشروط التى ٌجب ان تتوافر فى برنامج الانتقاء الرٌاضى ؟ - ت

 .ان ٌكون للبرنامج اهداف محددة  

  ان ٌقوم برنامج الانتقاء على اساس الدراسة الشامله والمتكاملة لجمٌع جوانب شخصٌة

  اللاعب.

 .ان ٌتصف بالاستمرار طوال فترة الاعداد المتصل للاعب  

 .ان تتصف الاختبارات المستخدمة فى الانتقاء بالصدق والثبات والموضوعٌة  

 المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة. طة بالوصول الىبالتفهم الدقٌق لكل العوامل المرت  

 .ان ٌتوفر فى البرنامج عامل الاقتصاد فى الوقت والجهد والمال بقدر الامكان  

 ما هى محددات الانتقاء فى المرحله الخاصه ؟ - ث

 فحص الرئة باستخدام أشعة x.  

 درارتحلٌل الا.  

 فحص العمود الفقرى خاصة المنطقة القطنٌة باستخدام أشعةx  

 الأنثروبومتٌرٌةلقٌاسات ا.  

  من ٌزٌدون عن ذلك  كجم وذلك طبقاً لأطوالهم وٌمكن اختٌار 20-02وزن الجسم / ما بٌن

  .شرٌطة أن لا ٌمٌلون إلى النمط السمٌن

  سم ، وٌستبعد من ٌزٌد عن ذلك 521-520طول الجسم / ما بٌن.  

  تشوهات البدنٌة المصابة بال سم وٌستبعد ذوى الصدور 06-02قٌاس محٌط الصدر / ما بٌن

  .سم 02، وكذلك الأطفال الأقل من 

  سم 25عرض الكتفٌن / لا ٌقل عن.  

    درجات ( 51الدرجة )    دقٌقة (                  02) وقت مقترح   السؤال الرابع  :

 ٌخضع لها الحدث فى مراحل الانتقاء ؟اذكر الاختبارات التى  - أ

  -اختبارات  وظٌفٌة : -5 -5



  ضربة /دقٌقة مع ملاحظة  02 -10أن تكون عدد ضربات القلب بٌن  *النبض : ٌجب

 2استبعاد الشباب الذٌن تظهر لدٌهم حالة عدم انتظام ضربات القلب 

  02-12للضغط العالً كحد أعلى و 551– 521*ضغط الدم : ٌكون المعدل المقبول بٌن 

الانتقاء إذا كان السبب  الحالات التً فوق هذه القٌم تستبعد من 2للضغط  الواطئ كحد  أدنى 

 2فً ذلك باثولوجٌاً، وتدرس بقٌة الحالات بدقة

  سم مكعب، والذٌن  0122-0222*السعة الحٌوٌة للرئتٌن : ٌكون المتوسط المطلوب

 ٌكونون  اقل من هذا المتوسط لا ٌستبعدون ولكن ٌوصفون على وفق ما سجلوه فً الاختبار 

 الاختبارات البدنٌة : -0 -0

 ة للعضلات الثانٌة* قوة القبض 

 قوة حزام الكتفٌن * 

 ) غالبا ما ٌتم استخدام الدٌنمومٌتر فً هذه  2* قوة المنطقة الظهرٌة السفلى ) القطنٌة

 الاختبارات 

 لعالً.امتر: لقٌاس السرعة وٌتم إجراؤه إما من البدء الواطئ أو  12* ركض 

 ل على العقلة ٌبقى متعلقا فً * التعلق الثابت فً العقلة: بعد أن ٌؤدي الشاب السحب الكام

 وضع ثنً الذراعٌن وٌحسب الزمن الذي ٌستغرقه فً هذا الوضع.

  :وثب طوٌل من الوقوف بالقدمٌن * 

  متر: وٌؤدى فً الملعب أو بأرض منبسطة.  5222 -022* السحب * ركض 

   2على العقلة: وتحسب المحاولات الصحٌحة التً ٌجتاز فٌها الذقن عارضة العقلة 

  عضلات البطن :قوة 

 مرونة العمود الفقري 

 تبارات الخاطئه اثناء الانتقاء ؟خما هى خطورة استخدام الا - ب

  ،ان الاختبارات المهارٌة هً قراءة لجودة منهج تعلٌمً معٌن قد ٌكون الناشئ قد خضع له

 لذلك فمن المنطقً ان تكون نتائجه فً مثل تلك الاختبارات ضعٌفة. 

  ان رٌاضة رفع الأثقال هً رٌاضة ذات طابع تنافسً رقمى، فهً تعتمد على عدة جوانب

مترابطة ومكملة بعضها لبعض. وعند النظر الى تلك الجوانب  )بدنٌة وفسٌولوجٌة ومهارٌة(

نجد ما هو وراثً وما هو مكتسب، لذلك ٌجب استبعاد المتغٌرات او ضبطها خاصة فً 

 لجوانب المكتسبة ومنها الجانب المهاري. البحوث العلمٌة فٌما ٌخص ا

  ٌمكن للناشئٌن ذوي مواصفات بدنٌة جٌدة وكفاءة فسٌولوجٌة عالٌة اكتساب مهارات رفع

الأثقال بشكل جٌد والاستمرار للوصول الى مرحلة البطولة، فً حٌن ان الاطفال بمواصفات 



بدنٌة ضعٌفة او كفاءة فسٌولوجٌة غٌر جٌدة لا ٌمكنهم الوصول الى مستوٌات علٌا حتى 

 وان امتلكوا المهارة العالٌة. 

 

 اذكر الفرق بٌن اختبارات الانتقاء الاولٌه واختبارات الانتقاء التقدمه ؟ - ت

 الاختبارات الاولٌه 

  -اختبارات  وظٌفٌة : - -2

  ضربة /دقٌقة مع ملاحظة  02 -10القلب بٌن  *النبض : ٌجب أن تكون عدد ضربات

 2استبعاد الشباب الذٌن تظهر لدٌهم حالة عدم انتظام ضربات القلب 

  02-12للضغط العالً كحد أعلى و 551– 521*ضغط الدم : ٌكون المعدل المقبول بٌن 

السبب الحالات التً فوق هذه القٌم تستبعد من الانتقاء إذا كان  2للضغط  الواطئ كحد  أدنى 

 2فً ذلك باثولوجٌاً، وتدرس بقٌة الحالات بدقة

  سم مكعب، والذٌن  0122-0222*السعة الحٌوٌة للرئتٌن : ٌكون المتوسط المطلوب

 ٌكونون  اقل من هذا المتوسط لا ٌستبعدون ولكن ٌوصفون على وفق ما سجلوه فً الاختبار 

 الاختبارات البدنٌة :  -0

 قوة القبضة للعضلات الثانٌة * 

 قوة حزام الكتفٌن * 

 ) غالبا ما ٌتم استخدام الدٌنمومٌتر فً هذه  2* قوة المنطقة الظهرٌة السفلى ) القطنٌة

 الاختبارات 

 لعالً.امتر: لقٌاس السرعة وٌتم إجراؤه إما من البدء الواطئ أو  12* ركض 

 متعلقا فً  * التعلق الثابت فً العقلة: بعد أن ٌؤدي الشاب السحب الكامل على العقلة ٌبقى

 وضع ثنً الذراعٌن وٌحسب الزمن الذي ٌستغرقه فً هذا الوضع.

  :وثب طوٌل من الوقوف بالقدمٌن * 

  متر: وٌؤدى فً الملعب أو بأرض منبسطة.  5222 -022* السحب * ركض 

   2على العقلة: وتحسب المحاولات الصحٌحة التً ٌجتاز فٌها الذقن عارضة العقلة 

 : قوة عضلات البطن 

 مرونة العمود الفقري 

 ) الاختبارات المتقدمه( 

 :اختبار تركٌز الانتباه 



 - :ألقابلٌه الحركٌة العصبٌة 

 - : المثابرة  

  .ًالقٌاسات الجسمٌة والشكل المورفولوج  

  اختبارات فسٌولوجٌة عامة . 

 )مرحلة التدرٌب الرٌاضً العام )الاعداد البدنً العام . 

  لمعرفة اثر التدرٌب البدنً العام. اختبارات فسٌولوجٌة خاصة 

 اجراء اختبارات للقدرة الحركٌة والبدنٌة . 

   مرحلة التعلم الاساس . 

 اختبارات لتقوٌم التعلم او الانجاز .  

  مرحلة التدرٌب المتخصص للفعالٌات الانجازٌة والتعلٌم المتقدم .  

 تقوٌم الاداء -. اختبارات الانجاز  

 درجات (52الدرجة )            دقٌقة (  22قترح ) وقت م السؤال الخامس :  

سنه فى الرٌاضه التخصصٌه ، ما هى الحطوات التطبٌقٌه لعمل  51كلفت بعمل انتقاء لفرٌق تحت 

 هذا الفرٌق ؟

 ) اجابه مفتوحه (

 انتهت الأسئلة

 تمنياتي بالتوفيق 

 د/ تامر حسين الشتيحي      

          00000400000ت:

 Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg 

 ( 0ص ) 

 عُىاٌ انجبيعت عهي شبكت الاَخرَج )ًَىذج الإجببت (

 يىقع انكهيت 

                                                                      انبريدالانكخروَي

                                                                                              حهيفىٌ انكهيت

   www.bu.edu.eg 
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